
PROGRAM

11 MAYIS 2024 ‘‘Doğal İyileşme, Bütünsel Sağlık’’

YER: SELECTUM OTEL ATAŞEHİR, İSTANBUL

Giriş-Kayıt

Açılış Konuşmaları

Adrenal Sağlığa Fonksiyonel Beslenme Bakışı

Sue Camp / MSc., MBANT, CNHC REG, IFM Kayıtlı Beslenme Terapisti

Sertifikalı Fonksiyonel Tıp Uygulayıcısı

13:00

13:15

13:30

Daha İyi Bir Sağlık İçin ; Bakterileri Desteklemek ve Fazlası

Pete Williams/M.MED.SCI, CSCS, IFM

Functional Medicine Associates London UK'nin kurucusu

14:00

Sporcu Beslenmesinde Bütüncül ve Fonksiyonel Beslenme

Ian Craig / BSc MSc DipCNE INLPTA ,CISN kurucusu ve kurs lideri

Beslenme Terapisti | Egzersiz Fizyologu

14:30

Bütüncül Yaklaşımda Alternatif Tedavi Metodu

Kriyoterapi - Soğuk Terapi

Revocool Cryo

15:00

İnsülin Direnci ve Hipoglisemide Fonksiyonel Tıp ve Beslenme Yaklaşımı

Dee Brereton-Patel /BSc (Hons) Dip Nut CNM, ANP, IFMCP,

Coho Health Clinic Kurucusu

16:15

Fonksiyonel Beslenme Sohbetleri: Merak Edilenler

Dr. İrem Ergün, Uzm. Dr. Engin Arı, ND. Dyt. Banu Kılıç

16:45

Kahve Molası

Sindirim Sistemi Hastalıklarında Fonksiyonel Tıp ve15:45

Bütüncül Beslenme Stratejileri

Banu Kılıç/ND. Diyetisyen Harmoni Sağlık Kurucusu

17:45 Andrea Cannas / RNT RNutr , MSc (Nut Med) BSc (Hons) DipNT,

Beslenme Bilimi, Halk Sağlığı Beslenme Tıbbı Uygulayıcısı

15:30

Kapanış18:45

Kahve Molası17:30

Dr. Melek Vuslat Doğan/Fonksiyonel Tıp Doktoru

Fonksiyonel Tıpta Sık Kullanılan Laboratuvar Testleri18:15


